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新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

大阪府立淀川工科高校吹奏楽部 
あけましておめでとうございます! 

あけましておめでとうございます 

本年もためになる記事や、 

楽しんでいただける記事を書けるようがんばります！ 

よろしくお願いします！ 

 

年明けから

コンサートも

開催される

そうですよ！ 

出
向
井
誉
之
先
生
と 

生
徒
の
皆
様
か
ら
の

年
賀
状 

センターだより編集委員より 

2026年版 労働者べんりちょう 窓口で配布中！ ／ 公式 LINE にて新規求人等の情報を随時発信！ 

 



ネ
ッ
ク
ガ
ー
ド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｈ ｈ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
ず
ね
人 

 -６０８- 

センターでは職業紹介・労働/労災相談・技能講習・戸籍相談・宿泊援助など行っております。詳しくは総合相談窓口までおこし下さい 
 

誰でも健診が 

受けられます 

投
稿 

鞠
山 

晃
二
さ
ん
（
石
川
県 

55
歳
） 

松
下 

芳
嗣
さ
ん (

大
阪
府  

58
歳) 

 

 

・１月 13 日（火） 

13:30～15:30 

 西成労働福祉センター 
 

・1 月 20 日（火） 

10:00～11:3０ 

萩之茶屋南公園（三角公園） 

南側 
 

・1 月 27 日（火） 

13:30～15:30 

西成労働福祉センター 

・2 月 3日（火） 

13:30～15:3０ 

西成労働福祉センター 
 

・2 月 10 日（火） 

13:30～15:45 

西成労働福祉センター 

     50回目  1月21日(水）
     51回目  1月27日(火）
     52回目  1月30日(金）
     53回目  2月6日(金）
     54回目  2月12日(木）

注）1月27日(火)は朝作業班の募集は行いません

環境整備紹介日
業務内容： ゴミ収集　分別作業　駐輪対策　 および

                地域内の不法投棄パトロール　　など

雇用期間： 朝作業班５日間

                昼作業班６日間

紹介時間：10時20分

＊前回当せんした方のうち「休日のない連続した

就労」となる就労先は希望できません。

 

 

1 月 21日(水) 
 

10:00～11:30 
 

西成労働福祉センター 
1階ロビー 

 

住まいに関する総合相談 
 

詳細はチラシ or窓口へ 

住まいの相談会 

「うま年さん、今年はどう駆ける？ 〜抱負を聞いてみた〜」 

2 月 25 日(水) 西成労働福祉センター内にて開催決定！！  
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丙午盛年 

で 

馬力全開 

Aさん(60歳) 

一生懸命地道に

働きます！堅実

に貯金！ 

Cさん（60歳） 

今年はウマ年！ 

・・・ということで、 

 センターを利用しているうま年のみ

なさんに、今年の目標や意気込みを聞

いてみました。のんびり歩みを進める

方もいれば、スタートダッシュを決め

たいという声もあり、個性あふれる抱

負が並びました。大切なのは、自分に

合ったペースで前へ進むこと。 

 うま年のみなさんの駆け方を参考に

しながら、私たちも今年一年、焦らず・

止まらず・一歩ずつ頑張っていきまし

ょう！！ 

 

会社の採用担当者と直接対話できるイベントです。安定就労までの第一歩と

してぜひご活用ください！ 
 

詳細は来月号でご紹介します！ 

NISHINARI 就職応援フェア 
 しゅうしょくおうえん に  し  な  り    

第12回 

会社との 

直接対話 

履歴書・ 

面接講座 

ハローワークの 

求人情報 

コーナー 
個別相談 

今年は全国的に例年より早く A 型のインフルエンザが流行しています。

感染対策や予後の対処をして、この冬を乗り切りましょう。 

●重症化リスク 
インフルエンザはそれだけでも高熱や関節痛、腹痛

などの症状でつらい思いをすることになりますが、重

症化してしまうと肺炎、心筋炎・心筋梗塞、その他の

合併症（中耳炎、気管支炎など）にも繋がることも。

そうならないためにまず予防に力を入れましょう。 

 

●予防法 
・ 手洗い、咳エチケット、換気などの基本的な感染対

策を心がけましょう。 

・ 3,000 円～5,000円の費用がかかりますが、予防

接種も有効です。なお、65 歳以上の大阪市住民だ

と自己負担額 1,500 円で接種できます（住民登録

必須）。 

・ 俗説ですが、体温が 1 度低下すると、免疫力が

30％低下すると言われています。体を冷やさない

ようにしましょう。 

●対処法 
・ 症状が出た場合は早めに医療機関を受診して治療を

受けましょう。 

・ 安静にして、休養をとりましょう。特に、睡眠を十

分にとることが大切です。 

・ 水分を十分に補給しましょう。 

・ 一般的に、インフルエンザを発症してから 3～7 日

間はウイルスを排出すると言われていますので、そ

の間は外出を控えましょう。 

・ 咳などの症状がある場合は、周りの方へうつさない

ために、咳やくしゃみをする際には口元を覆う、あ

るいはマスクを着用しましょう。 

毎年、冬から春はインフルエンザシーズンです。 

 

温泉に行きたい！特に和

歌山の温泉に行きたい！

勝浦にある、島全体が旅館

のホテル浦島とか！ 

Bさん（60歳） 

 

毎日健康で、どうに

か現金に行きつつ

生計をたてていきた

い！Dさん（60歳） 

 

いつもどーり！ 

体は、どこも悪くない

から。酒もタバコもや

らんもの！ 

シロタさん（８４歳） 

歳
の
瀬
に 

 
 

 
 

童
の
声
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

す
〃
払
い 

 

神
社
に
て 

 
 

 
 

祝
詞
の
声 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

み
こ
せ
わ
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（多
忙
） 

 

終
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豆知識① ： 馬は 1月 1日に一斉に「+1」歳数えるそうです。（取材に応じて下さった方の中には誕生日を迎えていない方もおられますが、馬齢に合わせて年齢は一律で「+１」させていただいています。） 

豆知識② ： 一般的に馬の年齢は 3歳までは人間の 6倍。4歳以降は人間の 3倍として計算されるそうです。なお、平均寿命は 20～30年程度。しかしながら、世界最高齢の馬は 62年間生きました。 

イギリスの「オールド・ビリー (Old Billy)」という労働馬で、人間換算年齢は 250歳を超えています。59歳頃に引退するまで 30年以上も働いたそうです。 

豆知識③ ： 「塞翁が馬（さいおうがうま）」という言葉があります。人生の幸不幸は予測できないもので、一見不幸に見えることが幸運に転じたり、その逆もあり得たりするから、安易に喜んだり悲しんだり 

すべきではないという教訓として伝わっています。多くは「災い転じて福となる」という励ましの意味で使われます。 

 

ひのえうませいねん 

[

腹
式
呼
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①
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り

息
を
吸
っ
て
お
腹

を
膨
ら
ま
せ
ま
す 

 

②
ゆ
っ
く
り
息
を
吐

き
き
り
ま
す 

 

③
10
回
繰
り
返
し
ま

す 

④
免
疫
力
UP
で 

一
年
を
健
康
に
！ 


