
令和７年度 安定就労に向けたチャンスへの橋渡し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 講 要 件 

・満 18歳以上であいりん地域において求職活動を行っている方。 

・講習内容を理解し、最後まで受講できる方。 

・健康で就労が可能な方。 

・センターの利用者登録をしている方。➡登録のない方は、登録に１５分～３０分程度、お時間がかかります。 

※雇用保険（白手帳は除く）の加入者や求職者支援制度（支援訓練）を受けている方は、受講できません。 

※生活保護を受給中の方は、ケースワーカーにご相談の上、お越し下さい。 
 

受講までの流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナー 

清 掃 

倉 庫 

パソコン 

福 祉 

職種転換 
型  
講 習 

建設業からの転職や、仕事

探しの上で、経験が無いた

め不安な方などを対象とし

た講習です。 

求職の相談 

求人票閲覧 

履歴書添削 

面接練習 など 

各講習の受講 就労に向けたサポート 

（公財）西成労働福祉センター 技能講習係  
〒557-0004 大阪市西成区萩之茶屋１-３-２８ 電話 ０６-６６４１-０３２５ 

 

  ＜窓口ご利用時間＞ 

 午前 午後 

受講相談時間 9：00～11：45 13：15～17：00 

講習申込受付時間 9：00～11：15 13：15～16：00 

休業日 土・日・祝日/年末年始（12/27～1/4） 

 ※職種転換型講習の選考会等の都合により、10：30 頃からの窓口開所・申込受付となる場合があります。 

カウンセリング・受付 
 

作文をもとに職業カウンセリング

を受けていただきます。 

その後、受付を行います。 
 

※カウンセリングは、 

事前予約をお勧めします。 

 

選考会 
 

・ 選考テスト 

・ 講習当日の説明 

・ 求職に向けた 

ガイダンス 

 

受

講 

作文 
 
作文用紙をお渡しします。 

今の就労状況や受講を希望する

理由をご記入下さい。 
 
※理由が不明確な場合は、 

受付ができません。 

》》 》》 》》 

受講後 



●運搬・梱包業務体験講習＜1日間＞ 
 

ネットショッピングの利用が広がり、物流関係の仕事の需要が高

まっています。また、ピッキングなどの倉庫内作業の求人も同じよ

うに増えています。 

この講習では、体に負担をかけない荷物の持ち方や運び方を学

びます。加えて、物流の仕事についても学びます。 

 

          

 

 

 

 

 

  

清掃関係 清掃業務体験講習/マンション清掃体験講習/ベッドメイキング講習 

福祉関係 介助者入門講習▶介護業務体験講習▶重度訪問介護従事者養成研修  

清掃業は、短時間の求人が多くあり、体力に自信がない方や 

高齢者の方も多く活躍されています。 
 

① 清掃業務体験講習＜2日間＞ 

窓掃除やポリッシャーを使った床掃除など清掃の基礎知識 

を学びます。 
 

② マンション清掃体験講習＜1日間＞ 

共有部分やゴミ置き場の清掃、住民への対応などを学びます。 
 

③ ベッドメイキング講習＜1日間＞ 

ベッドメイキングやバス・トイレなど水回りの清掃を学びます。 
 

以上、３コースで清掃業への就労を支援しています。すべてのコースの受講をおすすめします。 

高齢の方や、障がいをお持ちの方たちの日常生活での介助技術を 

学び、福祉業界での就労に繋げていただきます。 

福祉業は求人も多く、男性も多く活躍しています。 
 

① 介助者入門講習＜1日間＞ 

福祉の仕事について学び、車いすを使った実習を行います。 
 

② 介護業務体験講習＜3日間＞ 

介護施設で介護の仕事を体験します。 
 

③ 重度訪問介護従事者養成研修＜4日間＞ 

資格の取得を目指し、障がい者介護について学びます。 

また、実践的な介助実習を行います。 
 

以上３つの講習がありますが、①②③の順にステップアップしていきます。 

倉庫関係 運搬・梱包業務体験講習 



 

 

 

 

  

 

軽作業関係   パソコン関係 初級講座▶中級講座 /日報作成講座 

清掃や軽作業の求人でも、「パソコンの文字入力が出来る方」と、 

簡単なパソコン操作を求められることがあります。 

清掃などの講座と併せて受講することで、より仕事探しを有利に 

進められるようにサポートします。 
 

① パソコン講座（初級）＜2日間＞☚初心者の方向け 

全くパソコンにさわったことがない方向けの講座です。 

文字入力や基本的な操作方法を学びます。  

講座は、ローマ字入力で行われます。 
 

② パソコン講座（中級）＜3日間＞☚経験者の方向け 

初級を修了した方、または、パソコンを使ったことの 

ある方を対象にした講座です。 
 

●パソコン講座（日報作成）＜1日間＞ 

   主に文字入力に慣れてもらうための講座で、繰り返し文字入力を行います。 
 

★講座を修了した方は、自習、次の講座の予習に練習用パソコンを利用できます。（予約制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込に必要な持ち物】 

① 本人確認ができる有効期限内の公的証明書(マイナンバーカード、運転免許証など) 
※住民票（マイナンバーの記載がないもの）の場合は、発行日が申込来所日から数えて

6 ヵ月以内のもの。 
※外国籍の方の場合は、在留カード、または、特別永住者証明書を持参してください。 
※日雇労働被保険者手帳（白手帳）をお持ちの方は必ず手帳を持参してください。 
                                

② 大阪府以外に住所がある方は、センターに登録している事業所、 
または大阪府内に所在地がある事業所の推薦状が必要です。 
推薦状は、センターで作成した書式の物をお渡しします。                

 

【注意事項】 

※電話での申込受付は出来ません。 
※天災等やむをえない事情により、講習を中止、または、延期することがあります。 

 

●はたらく人のマナー講座＜1日間＞ 

自分の長所やアピールポイントを見付け出し、 

自信をもって相手に伝える方法を学びます。 

参加者どうしで楽しく話しながら、 

気軽に参加できる講座になっています。 

マナー関係  



 

 

※重度訪問介護従事者養成研修＜4 日間＞は、12 月開催予定です。 

 講習名 日数 受付期間 選考会 講習日 

連続 清掃業務体験講習 2 日間 4/1(火)～5/19(月) 5/27(火) 6/4(水)～6/5(木) 

開催 はたらく人のマナー講座 1 日間 4/1(火)～5/19(月) 5/27(火) 6/6(金) 

 パソコン講座(初級) 2 日間 4/1(火)～6/2(月) 6/10(火) 6/18(水)～6/19(木) 

 パソコン講座(日報作成) 1 日間 4/28(月)～6/27(金) 7/8(火) 7/15(火) 

 パソコン講座(中級) 3 日間 5/19(月)～7/18(金) 7/29(火) 8/5(火)～8/7(木) 

 清掃業務体験講習 2 日間 6/5(木)～8/5(火) 8/13(水) 8/20(水)～8/21(木) 

連続 ベッドメイキング講習 1 日間 6/13(金)～8/14(木) 8/22(金) 9/1(月) 

開催 マンション清掃体験講習 1 日間 6/13(金)～8/14(木) 8/22(金) 9/2(火) 

連続 パソコン講座(初級) 2 日間 6/25(水)～8/25(月) 9/3(水) 9/10(水)～9/11(木) 

開催 はたらく人のマナー講座 1 日間 6/25(水)～8/25(月) 9/3(水) 9/12(金) 

 運搬・梱包業務体験講習 1 日間 7/9(水)～9/9(火) 9/17(水) 9/25(木) 

 介助者入門講習 1 日間 7/11(金)～9/12(金) 9/22(月) 10/2(木) 

 パソコン講座(日報作成) 1 日間 7/18(金)～9/19(金) 9/29(月) 10/7(火) 

 清掃業務体験講習 2 日間 7/25(金)～9/26(金) 10/6(月) 10/15(水)～10/16(木) 

 介護業務体験講習 3 日間 8/6(水)～10/6(月) 10/14(火) 10/22(水)～10/24(金) 

 パソコン講座(中級) 3 日間 8/8(金)～10/10(金) 10/21(火) 10/28(火)～10/30(木) 

 パソコン講座(初級) 2 日間 8/18(月)～10/17(金) 10/27(月) 11/5(水)～11/6(木) 

 パソコン講座(日報作成) 1 日間 9/8(月)～11/7(金) 11/17(月) 11/25(火) 

連続 ベッドメイキング講習 1 日間 9/12(金)～11/13(木) 11/21(金) 12/1(月) 

開催 マンション清掃体験講習 1 日間 9/12(金)～11/13(木) 11/21(金) 12/2(火) 

 パソコン講座(中級) 3 日間 9/29(月)～11/28(金) 12/8(月) 12/16(火)～12/18(木) 

 清掃業務体験講習 2 日間 11/6(木)～1/6(火) 1/14(水) 1/21(水)～1/22(木) 

連続 運搬・梱包業務体験講習 1 日間 11/13(木)～1/13(火) 1/20(火) 1/29(木) 

開催 はたらく人のマナー講座 1 日間 11/13(木)～1/13(火) 1/20(火) 1/30(金) 
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