
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

11 月の 

地域求人数 
（速報値） 

対前月 

増減比 

対前年 

同月 

増減比 

現 金 

（日払い） 
13,422 -6.6% -4.6% 

契 約 

（延べ数） 
12,427 14.6% -8.4% 

高齢者清掃
ほか 

4,608 -7.7% -0.5% 
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答えは裏面に掲載 

森 

先
生
の 

 

詰
め
将
棋 

（
三
手
詰
） 

今年も残りわずかとなりました。今月号では、借金やその

他法律相談ができる「大阪いちょうの会」の案内や、年末年

始の生活に関わる地域の取り組みをお届けしています。寒さ

が厳しくなりますが、体調に気をつけて年内を乗り切りま

しょう。どうぞ良いお年をお迎えください！ 

 

 

 

 

こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、警
備
会
社
か
ら
当

セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
依
頼
が
増
え
て
い
る
。直
接

出
向
い
て
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
来
春
開
幕
す
る

大
阪
・
関
西
万
博
が
近
づ
い
て
き
て
人
手
不
足
が

予
想
さ
れ
る
た
め
だ
と
い
う
。
新
規
に
発
生
す
る

万
博
関
連
の
警
備
を
受
注
す
る
た
め
に
も
、
ま
ず

は
、現
在
持
っ
て
い
る
現
場
を
守
っ
て
ゆ
く
要
員

を
確
保
し
て
お
き
た
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。 

 

一
方
、足
元
の
建
設
関
連
は
ど
う
か
と
い
う
と
、

年
末
年
始
は
宿
舎
に
入
っ
て
過
ご
す
と
い
う
働
き

方
が
「
あ
い
り
ん
地
域
」
で
減
っ
て
き
て
い
る
と

い
う
。 

 

こ
の
地
域
全
体
が
、高
齢
化
し
生
活
保
護
を
申

請
す
る
な
ど
し
て
、
現
役
労
働
者
が
減
っ
て
い
く

中
で
、
事
業
所
か
ら
は
人
材
確
保
に
苦
慮
し
て
い

る
と
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。 

 

現
在
も
「
あ
い
り
ん
地
域
」
が
日
本
最
大
の
日

雇
い
労
働
者
の
街
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な

い
。
今
日
も
新
今
宮
駅
や
動
物
園
前
駅
で
電
車
を

降
り
た
後
、当
セ
ン
タ
ー
を
目
指
す
新
規
の
訪
問

者
が
い
る
。
そ
の
こ
と
を
思
え
ば
、
引
き
続
き
来

所
者
に
寄
り
添
っ
た
求
職
相
談
を
来
年
も
行
っ

て
い
き
た
い
。 

公式 LINEにて新規求人等の情報を随時更新中！ 

借金問題に 

悩んでいる方へ 

借金問題の解決はここから始める 

大阪いちょうの会相談会で第一歩を踏み出そう 
 大阪いちょうの会は、毎週水曜日午後 1 時から 3 時まで、西成市民館で無料相談会を実施し

ています※司法書士らが相談者に寄り添い、借金や戸籍相談、その他法律相談にも対応してい

ます。今回は特にセンター来所者にも相談が多い、借金問題をどう解決すればよいかについて、

「大阪いちょうの会」河田真一司法書士にお話をうかがいました。 

まずは 

借り入れ先や最後の取引からの経過期間によって対応は異なりますが、

一番大切なのは、あなた自身がどうしたいかという意志です。どんなケー

スでも解決の道があります。まずは一歩踏み出し、相談することで、必

ず解決の糸口が見つかります。 

借金問題に直面している方が、まずやるべきことは、自分の状況を正

確に把握することです。借金の総額や収入を整理することで、返済可能

かどうかを見極めます。返済が可能であれば、適切な返済計画を立て、

無理なく借金を減らしていく方法を選ぶことができます。もし返済が難

しい場合でも、最終的には自己破産の選択肢があります。 

 

解決の第一歩は相談 

何がいるの？ 相談時に準備するもの 

相談時には次の書類を持参いただくことで、スムーズな相談が可能になり

ます。これらが揃わなくても、関連しそうな書類をすべて持参すれば、相談

員が整理をします。勿論、書類がなくても相談可能です。 

 借金の督促状 

 信用情報（ご自身の借金の借入・返済状況、借入先などが分かるもの。 

信用情報機関に照会をかけて提供を受けることができます）など 

 

 

借金問題の主な解決方法 

１．任意
に ん い

整理
せ い り

 

裁判所を通さず、債権者と直接和解交渉をする「任意整理」があります。

かつては利息カットが一般的でしたが、最近では将来利息（現時点で残る借

金に対して発生し、完済するまで支払い続ける予定の利息）を付けるケース

が増え、返済期間が長期化する傾向があります。それでも分割払いなどで負

担軽減の可能性があります。 

２．自己
じ こ

破産
は さ ん

 

 借金の返済が不可能な場合、裁判所に申し立てを行い、借金の免除を受け

る手続きです。まず債権者に「受任通知」を送り、借金明細を取り寄せる手

続きが始まります。そして、借金の返済ができないことなどを裁判所にわかっ

てもらうために、財産や収支状況の確認が必要のため、預金通帳、生活保護

決定通知など様々な資料が必要となります。順調に手続きが進む場合でも３

か月から６か月かかります。複雑なものなどは１年を超えることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに注意 借金を放置しないことの重要性 

借金の放置は解決になりません。借金の時効はおおむね 5 年ですが、債権

者は裁判所への手続きをすることで、時効を中断することができます。裁判

所からの通知は必ず放置しないようにしましょう。 

借金問題を一人で抱え込む必要はありません。大阪いちょうの会で

は、借金問題の無料相談を通じて、解決方法を一緒に探します。また、

戸籍問題やその他の法律相談にも対応しています。まずは相談会に足

を運んでみてください。 

その他の相談会 無料法律相談会 ふるさとの家 

 大阪いちょうの会と同様に、地域には他の相談会もあり、さまざま

な法律問題を解決するための場が設けられています。 

日時：毎週火曜日 13 時～15 時 場所：「ふるさとの家」1 階  

主催：NPO 法人ふーふーふー お問い合わせ先：070-5665-2225 

生活保護に関する相談や、役所からの書類の意味がわからない、身に

覚えのない会社から請求書が届いた、突然親族の相続人とされ、未納金

の請求に困っているなどご相談ができます。 

センターから徒歩5分 

地域には幅広い相談の場があります。センターはこれからも頼りに

なる支援情報をお届けします。生活再建を共に切り開きましょう！ 

 

毎週水曜午後 1時〜3 時 

※困ってる方の生活再建のために、弁護士、司法書士、市民

有志、当事者などにより結成されたボランティア団体です。 

 



た
ず
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詰将棋の解答 

-595- 

住民登録等の相談はセンター労働福祉係で行っています。 
 

誰でも健診が 

受けられます 

岡 
 

正
男
さ
ん
（
大
分
県  

６８
歳
） 

 

投
稿 

秋
深
く 

吉
野
の
山
の 

紅
葉
狩
り 

行
き
来
う
人
は 

皆
歓
喜
な
り 

 
 

 

 

終
活
の
人 

 

 

 

 

 

 

 

講習名 締切日 選考会

【連続開催】

運搬・梱包業務体験講習

はたらく人のマナー講座

1/14(火) 1/21(火)

講習日

1/29(水)

1/30(木)

・12月 17日（火） 

10:00～11:30 

萩之茶屋南公園（三角公園）南側 

 

・１月 14日（火） 

13:30～15:30 

西成労働福祉センター（特掃登録） 

 

・１月 21日（火） 

10:30～12:00 

 阪堺電車沿い（萩之茶屋地域東部） 

 

・１月 28日（火） 

 10:00～11:30 

 萩之茶屋南公園（三角公園）南側 
 

 

☗１三飛成☖同玉☗２三金まで 

 

初手☗１三飛成が正解で、☖同

玉は☗２三金、 

☖３一玉なら☗３三竜（☗３二金）

までの詰み。 

駒不足を補う飛車の活用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の準備はお早めに！ 

 

あ い り ん 越 年 対 策 事 業

 

 

 

  

中
本 

二
哉
さ
ん
（
広
島
県 

７８
歳
） 

 

 

 

     45回目  12月19日(木）
     46回目  12月25日(水）
     47回目  12月26日(木）
     48回目  1月9日(木）
     49回目 1月15日(水)

環境整備紹介日
   業務内容： ゴミ収集　分別作業　および　

                 地域内の不法投棄パトロール　駐輪対策　など

     雇用期間： 朝作業班５日間　

                     昼作業班６日間

　紹介時間：10時20分

＊前回当せんした方のうち「休日のない連続した就労」　

となる就労先は希望できません。

 日 雇 労 働 者 等 技 能 講 習 事 業  職 種 転 換 型 講 習 の ご 案 内 １  

《大切なおしらせ》 

川
原
崎 

幸
雄
さ
ん
（
京
都
府 

６２
歳
） 

 

年末年始の各機関の窓口業務状

況 

 

高 齢 者 特 別 清 掃

（特掃） 
 年末の輪番紹介最終日 

12月 27日（金） 

※以下の就労を紹介します。 

・12月 27日（金） 

・12月 28日（土） 

・12月 30日（月） 

・1月 4日（土）の早朝と午前 

 年明けの特掃紹介開始日 

1月 4日（土） 

→詳細は追って窓口でお知らせし

ます。 

 

労災相談から 

  
年末になると仕事も追い込みに入

ります。特に遠隔地へ仕事に行く場

合は、労働条件をよく確かめるよう

にしましょう。 

また、途中で退職する際は、必ず

賃金の精算を申し出て帰るようにし

てください。 

無断で退職してしまうと賃金の支

払いが遅れたり、宿舎費を余分に引

かれてしまうなどトラブルになりま

す。 

  

 

 

 

 

 
1/22（火） 

 
 

 
1/14（火） 
 

1/29（水） 

1/30（木） 


