
ネ
ッ
ク
ガ
ー
ド 

 

５月の求人数 
対前月 
増減比 

対前年 
同月 

増減比 

現 金 
（日払い） 

18,440 -1.5% 8.2% 

契 約 
（延べ数） 

9,158 -7.9% -12.8% 

 
センター窓口 1,812 -9.2% -46.9% 

高齢者清掃
ほか 5,521 3.8% -2.3% 

●
新
聞
報
道
に
よ
る
と
、
国
土
交
通
省
と
建

設
業
界
団
体
は
、
深
刻
化
す
る
人
手
不
足
に

対
し
て
、
対
策
に
乗
り
出
す
。 

 

作
業
員
が
保
有
し
て
い
る
技
能
や
現
場
経

験
、
社
会
保
険
加
入
の
有
無
な
ど
を
デ
ー
タ

と
し
て
蓄
積
す
る
「
建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
。
高
技
能
者
の
「
見
え

る
化
」
や
待
遇
改
善
、
離
職
率
の
抑
制
、
工

事
の
施
工
品
質
の
向
上
な
ど
に
つ
な
げ
る
狙

い
。
5
月
下
旬
に
も
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
配
布
を

始
め
、
今
秋
に
シ
ス
テ
ム
を
本
格
稼
働
す
る
。

登
録
は
任
意
だ
が
、
5
年
で
国
内
の
約
330
万

人
す
べ
て
の
建
設
作
業
員
の
登
録
を
目
指
す
。

地
域
労
働
者
の
給
与
な
ど
の
待
遇
改
善
に

結
び
つ
く
の
か
、
高
い
関
心
を
持
っ
て
注
視

し
て
い
き
た
い
。 

 

さ
て
、
4
～
5
月
の
現
金
求
人
を
昨
年
と

比
較
す
る
と
6.6
％
の
増
加
と
な
っ
た
。
求
人

事
業
所
か
ら
は
、
「
梅
雨
明
け
で
な
い
と
仕

事
は
増
え
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
多
い
。 

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
蒸
し
暑
さ
に
体
も
慣
れ
て

い
な
い
こ
の
時
期
、
体
調
管
理
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。 
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お知らせ 今月号のセンターだよりは熱中症対策記事です。本格的に暑くなる前から熱中症には十分気を付けましょう。 

求 

人 

情 

報 

答えは裏面に掲載 

森 

先
生
の 

 

詰
め
将
棋 

（
三
手
詰
） 

 高齢者は熱中症にかかるリスクが高いと言われてい

ます。実際に若い時は熱中症になることはなかったけ

ど、歳をとって初めて熱中症になったという体験を聞

きました。また、高齢者を多く雇用されている特掃の現

場の取材から、実際の熱中症対策について、今回のセ

ンターだよりで紹介したいと思います。 

ネックガード寄贈   ありがとうございます 

●日よけだれ（ネックガード）は熱中症の予防 

に効果があります。体温調節の急所である首筋を 

直射日光から守ってくれます。 

近畿建設専門工事業教育情報センターの川口氏 

から５０点、センターに寄贈していただきました。

ありがとうございます。 

  ●
熱
中
症
を 

あ
な
ど
ら
な
い
で 

 

熱
中
症
は
ど
ん
な
時
で
も
、
ど

ん
な
人
で
も
な
り
う
る
も
の
で
す

が
、
注
意
を
す
れ
ば
ふ
せ
げ
る
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
記
事
で

紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し

て
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
生
活
を

す
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

た
か
が
熱
中
症
と
あ
な
ど
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。
猛
暑
の
年
に
は
、

熱
中
症
で
年
間

1000
人
以
上
が
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。 

 

身
体
の
異
変
を
感
じ
た
ら
速
や

か
に
、
周
囲
の
人
に
報
告
し
適
切

な
対
応
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
症
状

が
ひ
ど
い
場
合
に
は
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

6 月は就職差別撤廃月間です 

 
 

歳をとって 

生まれて初めて熱中症に 
 

あれは 57 歳の時やった。 
炎天下の中、トビの手元の仕事に行ったんや。 

昼前から、急に体がだるくなって、3 時半ごろになっ

て急に吐きはじめた。他の作業員がとんできて「なん

で早いこと言ってくれへんのや」って言われたけど、言

えるわけがなかった。 

現場でしんどいと言って、「何を言っているんだ」み

たいなことを言われると仲間からよく聞いていたから。

それに、こっちはお金をもらって仕事をしているという

こともあるし。 

その日の夜は、こむら返りがひどくて、痛くて眠れん

かったことを覚えている。 

若い時は、どんなに汗をかいても熱中症なんてなら

んかったんやけど。 

今までなかったから油断してたんや。あれはなって

みないとわからんわ。 

それから気を付けるようになったけど、そのあとも 2

回なったわ。とにかく水分補給だけでなく、塩分をきっ

ちりと補給することが予防には大事やで。 

A さん体験談 

 
熱
中
症
は
誰
し
も
な
り
う
る
も

の
で
す
が
、
特
に
高
齢
者
は
熱
中
症

に
か
か
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
高

齢
者
は
他
の
年
齢
層
と
比
べ
る
と
、

身
体
に
貯
め
ら
れ
る
水
分
量
が
少

な
い
た
め
で
す
。 

 

現
場
で
は
、
熱
中
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
も
、
な
か
な
か
言
い
に
く
い

環
境
に
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
作

業
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、
本
人

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
症
状
が
進

ん
で
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

  

特
掃
現
場
で
の
熱
中
症
対
策 

現
場
責
任
者
の
小
暮
さ
ん
は
、
自

身
も
一
度
熱
中
症
に
な
っ
た
経
験

か
ら
、
自
身
だ
け
で
は
な
く
周
囲
の

人
に
対
し
て
も
気
を
つ
け
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
特
掃
現
場
で

の
対
策
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

●
水
分
・
塩
分
の
補
給 

 

熱
中
症
対
策
に
は
、
水
分
・
塩
分

の
補
給
が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

ア
ミ
ノ
酸
・
塩
・
砂
糖
に
水
を
混

ぜ
た
、
簡
易
の
熱
中
症
対
策
水
、
塩

の
配
布
、
弁
当
の
際
に
は
梅
干
し
を

配
布
し
て
対
応
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 

 

ま
た
、
水
分
は
水
だ
け
で
取
る
の

で
は
な
く
、
食
事
か
ら
と
る
こ
と
も

重
要
に
な
り
ま
す
。 

の
ど
が
渇
い
て
か
ら
水
分
補
給

す
る
の
で
は
遅
い
の
で
、
作
業
に
入

る
前
に
は
、
の
ど 

が
渇
い
て
い
な
く 

て
も
水
分
を
取
る 

こ
と
を
す
す
め
て 

い
る
そ
う
で
す
。 

高
齢
者
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い
の
で
、
習
慣
的
に
水
を
補
給

す
る
こ
と
は
対
策
に
有
効
で
す
。 

 

●
涼
し
い
場
所
へ
の 

避
難
と
休
息 

 

休
息
す
る
場
合
に
は
日
陰
な
ど
、

で
き
る
だ
け
涼
し
く
、
風
通
し
の 

よ
い
と
こ
ろ
で
十
分
な
休
息
を 

と
り
ま
し
ょ
う
。 

 
作
業
現
場
に
よ
っ
て
日
陰
の 

確
保
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

特
掃
の
現
場
で
は
、
車
と
車
の
間

に
シ
ー
ト
を
張
る
な
ど
し
て
影
を

作
る
努
力
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

●
日
頃
の
体
調
管
理 

 

睡
眠
不
足
・
体
調
不
良
・
前
夜
に

飲
酒
し
た
方
な
ど
は
熱
中
症
に
な

る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
特
に
注
意

を
は
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
朝
礼

な
ど
で
顔
色
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り

し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
本
人
が
気

づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
周
囲

の
人
も
気
に
か
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 

●
体
温
を
上
げ
な
い 

 

熱
中
症
の
原
因
は
、
体
温
調
節

が
で
き
ず
、
体
に
熱
が
た
ま
る
（
体

温
が
上
昇
す
る
）
た
め
で
す
。
軽
度

の
熱
中
症
（
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・

筋
肉
の
け
い
れ
ん
）
の
場
合
は
、
十

分
な
水
分
補
給
や
涼
し
い
と
こ
ろ

で
体
を
冷
や
す
こ
と
で
回
復
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
特
掃
の
現
場
で
も
、

冷
却
シ
ー
ト
や
氷
を
活
用
し
て
い

ま
す
。
氷
水
や
冷
却
シ
ー
ト
な
ど

で
、
太
い
血
管
の
あ
る
首
や
脇
の
下

を
冷
や
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。 

 

働くのは私！ 

私自身を見てください 
 
 
 

としとったら 

よけいあぶな

いんや 



 

 

 

 

詰将棋の解答 
西 

順
一
郎
さ
ん 

（
鹿
児
島 

69
） 

大
城 

盛
治
さ
ん
（
兵
庫
県 

３５
） 

田
中 

政
雄
さ
ん
（
岐
阜
県 

91
） 

5
月
1
日 

釜
ヶ
崎
メ
ー
デ
ー
で
、
地
域
の
諸

団
体
が
集
会
や
デ
モ 

5
月
5
日 

 

子
ど
も
の
里
で
38
周
年
パ
ー
テ
ィ

ー
が
行
わ
れ
る 

5
月
10
日 

 

「
さ
と
プ
ラ
ッ
ツ
」
で
1
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
「
さ
と
に

き
た
ら
え
え
や
ん
」
上
映
会
と
釜

ヶ
崎
で
の
「
地
域
協
働
」
を
テ
ー

マ
に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

る 投 

稿 

老
い
の
身
と 

思
え
ど
淡
黄 

咲
く
木
花 

も
う
い
い
ん
だ
よ 

シ
ョ
ン
ベ
ン
ガ
ー
ド 

 
 

ア
ル
ミ
缶
２１
号 

 

初
夏
な
り
て 

 

深
緑
萌

し
ん
り
ょ
く
も

ゆ
る 

 
 

季
節
か
な 

北
海 

護 

 

センターだより【51７号】 

-５1７- 

お知らせ 医療センター診療依頼書の発行には利用者カードが必要です。 この機会にぜひ利用者カードを作りましょう。 

6 月 26 日（火） 

午前 10:00から 11:30まで

あいりん総合センター西側 

7 月 5 日（木） 

午後 3:30 から 5:00 まで 

南海電車沿い 

（萩ノ茶屋地域西部） 

7 月 10 日（火） 

午後１:30 から３:30 まで 

あいりん総合センター西側 

 
 

・俳句を作ったことがないと言う人のために作り方の解説をします。 

俳句作成の規則は主に５つあります。5 つのポイントをおさえて作品を気軽に作ってみましょう。 
 

① 「五・七・五」俳句は定型詩で、五・七・五の十七文字（音節）で表現します。 

② 「季語」季語を必ず一つ入れなければなりません。一句に季語は一つです。 

③ 「余韻を残す」言葉に表されているものの中から、見えないものを感じとってもらうことが余韻です。 

④ 「句切れ」一句の内で、意味が切れる部分が句切れです。一句に一か所必要です。 

⑤ 「切れ字」強制的に句切れをおこさせることができる文字が、切れ字です。 

代表的な切れ字として「や・かな・けり」があります。切れ字も一句に一つです。 

誰でも健診が 

受けられます 

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
は
、
俳
句
・
短
歌
だ
け
に
関

わ
ら
ず
掲
載
可
能
な
も
の
な
ら
、
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず
、

み
な
さ
ま
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

作
品
の
上
手
・
下
手
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。 

気
軽
に
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を

自
由
に
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

【
コ
コ
ル
ー
ム
で
は
】

俳
句
部
に
は
当
日
20
名 

ほ
ど
参
加
し
て
、
俳
句
や

短
歌
を
作
り
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
「
よ
う
か
い
」
で
、

あ
っ
と
い
う
ま
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
「
よ
う
か
い
」
が
あ
ら
わ
れ

ま
し
た
。 

俳
句
の
作
り
方
は
ユ
ニ
ー
ク

で
し
た
。
五
・
七
・
五
や
、
季

語
な
ど
の
俳
句
の
ル
ー
ル
に
縛

ら
れ
な
い
で
自
由
律
俳
句
を
作

り
ま
す
。
さ
ら
に
そ
れ
を
参
加

者
で
合
作
し
ま
す
。 

3
人
で
1
句
を
作
る
合
作

俳
句
。
各
自
が
テ
ー
マ
か
ら
思

い
つ
く
５
文
字
を
書
い
た
紙
を

集
め
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
し
て
配
り
、

次
の
７
文
字
を
書
い
て
、
再
度

集
め
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
し
て
最
後

の
５
文
字
を
考
え
ま
す
。 

（
短
歌
は
あ
と
7
文
字
を
2

回
続
け
ま
す
） 

完
成
さ
せ
た
句
を
、
一
人
ず

つ
発
表
し
、
次
の
発
表
者
を
指

名
し
て
、
と
に
か
く
褒
め
て
感

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、
今
ま
で
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら

俳
句
や
短
歌
な
ど
の
投
稿
を
い
た
だ
き
掲
載
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
投
稿
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

窓
口
で
投
稿
し
て
も
ら
え
な
い
か
？
と
お
願
い
し
て
み

る
と
「
そ
ん
な
ん
む
ず
か
し
い
わ
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
俳
句
を
作
ろ
う
と
い
う
こ

と
で
、
俳
句
の
作
り
方
を
勉
強
し
て
、
み
な
さ
ま
に
紹
介

す
る
た
め
に
、
コ
コ
ル
ー
ム
が
開
く
「
釜
ヶ
崎
芸
術
大
学
」

の
俳
句
部
に
取
材
に
行
き
ま
し
た
。 

 

想
を
伝
え
ま
す
。 

別
の
誰
か
と
い
っ
し
ょ
に
作

っ
た
も
の
な
の
で
、
作
品
と
し

て
ま
と
め
る
の
は
難
し
い
で
す

が
、
そ
れ
で
も
発
表
さ
れ
る
も

の
は
作
品
と
し
て
成
立
し
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。 

そ
ん
な
に
か
ま
え
ず
に
、
気

軽
に
そ
の
時
思
っ
た
こ
と
や
感

じ
た
こ
と
を
表
現
し
て
、
誰
か

に
届
け
て
み
る
。
そ
し
て
素
直

に
受
け
て
み
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、

取
材
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。 
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