
空調服 

講習科目 受付期間 選考説明会 講習日
小型移動式クレーン② 6/19（水）まで 7/1（月） 7/10（水）～7/12（金）

職長・安全衛生責任者① 7/1（月）まで 7/12（金） 7/25（木）～7/26（金）

玉掛け③ 7/8（月）まで 7/18（木） 7/30（火）～8/1（木）

刈払機② 7/12（金）まで 7/24（水） 8/2（金）

  
 

第５２9 号 
201９年 6 月 15 日発行 

(公財)西成労働福祉センター 

大阪市西成区萩之茶屋 1-3-28 
 ☎06-6641-0131 

西成特区構想有識者よりあいりん総合センター閉鎖（建替）に伴う現況についての見解が示されました。詳細は西成区ホームページまで。 
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詰
め
将
棋 

（
三
手
詰
） 

 統計開始以降、最も気温が高くなった、昨年の熱中症によ

る緊急搬送者数は全国で 95,137 人でした。今年の気温は

平年並みになる可能性が高いということですが、それでも毎

年、５万人以上が救急搬送され、多くの死者も出る熱中症。

熱中症を甘く見ず、対策を心掛けましょう。 

 今回紹介する、熱中症対策グッズを活用してうまく夏を乗

り切りましょう。 

熱
中
症
対
策
が
気
に
な
る
季
節
に
な
っ

て
き
た
。
身
に
着
け
体
を
冷
や
す
も
の
、
扇

風
機
な
ど
で
現
場
全
体
の
気
温
を
下
げ
る

機
器
、
塩
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
水
や
あ

め
、
熱
中
症
指
数
モ
ニ
タ
ー
な
ど
の
計
測

器
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
あ
る
。 

そ
の
中
で
ヒ
ッ
ト
商
品
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が
「
空
調
服
」
だ
。
安
全
帯
が
フ
ル

ハ
ー
ネ
ス
に
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ

れ
に
対
応
し
た
空
調
服
が
今
年
の
お
勧
め

と
の
事
で
あ
る
。
（
建
設
工
業
新
聞
よ
り
）

 

６
月
に
入
り
「
労
働
者
の
確
保
が
難
し

い
」「
梅
雨
明
け
で
な
い
と
仕
事
は
増
え
な

い
」
な
ど
と
、
事
業
所
ご
と
に
仕
事
量
に
バ

ラ
つ
き
が
あ
る
よ
う
だ
。 

 

働
き
手
に
と
っ
て
は
、ジ
メ
ジ
メ
と
し
た

蒸
し
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
の
時
期
か

ら
、
熱
中
症
の
対
策
が
必
要
で
あ
る
。 

一
方
で
、
事
業
所
は
、
前
述
の
商
品
を
積

極
的
に
活
用
す
る
な
ど
、
現
場
労
働
者
が

働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
ど
の
よ
う
に

作
っ
て
い
く
か
が
、
夏
本
番
に
向
け
た
労

働
力
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
で
あ
ろ
う
。

 

 

夏
の
現
場
は
、
大
量
の
汗
を
か
き
、
体
内

の
塩
分
や
水
分
が
う
ば
わ
れ
ま
す
。
体
温
が

上
昇
す
る
こ
と
で
発
生
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

身
体
の
不
調
を
「
熱
中
症
」
と
よ
び
ま
す
。 

 

高
温
環
境
下
に
長
期
間
い
た
と
き
の
体

調
不
良
は
す
べ
て
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

熱
中
症
と
は
？ 

●
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し
て
い
る 

●
呼
び
か
け
て
も
返
事
が
お
か
し
い 

●
走
れ
な
い
・
真
直
ぐ
に
歩
け
な
い 

●
体
に
さ
わ
る
と
体
温
が
高
い 

●
意
識
が
な
い 

【
熱
射
病
（
ね
っ
し
ゃ
び
ょ
う
）

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
】 

●
頭
が
ガ
ン
ガ
ン
痛
い 

●
吐
き
気
が
す
る
・
吐
く 

●
身
体
が
と
て
も
だ
る
い 

●
判
断
力
・
集
中
力
が
落
ち
る 

【
熱
疲
労
（
ね
つ
ひ
ろ
う
）

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
】 

重
症
度
Ⅰ
度 

現
場
で
応
急
処
置
対
応 

●
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
す
る 

【
熱
失
神
（
ね
つ
し
っ
し
ん
）

と
も
い
い
ま
す
】 

●
こ
む
ら
が
え
り
や
、
筋
肉
の
痙
攣 

【
熱
痙
攣
（
ね
つ
け
い
れ
ん
）

と
も
い
い
ま
す
】 

●
拭
い
て
も
拭
い
て
も
汗
が
出
る 

重
症
度
Ⅱ
度 

病
院
へ
の
搬
送
が
必
要 

重
症
度
Ⅲ
度 

入
院
し
て 

集
中
治
療
が
必
要 

仕事中にこれらの症状が出たら、ただちに現場責任者に報告してください!! 

の
ど
が
か
わ
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
塩
分
や
糖

分
を
含
む
飲
料
は
水
分
の 

吸
収
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、 

汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
の
補
給 

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

水
分
と
塩
分
を
補
給
し
よ
う
！ 

熱
中
症
予
防
に 

高
い
け
ど
取
り
入
れ
て
ほ
し
い 

空
調
服
と
は
服
に
付
い
た
小
型

フ
ァ
ン
で
服
の
中
に
外
気
を
取
り
入

れ
、
体
の
表
面
に
大
量
の
風
を
流
す
こ

と
で
、
汗
を
蒸
発
さ
せ
て
、
涼
し
く
快

適
に
す
ご
せ
る
商
品
で
す
。 

 

着
る
こ
と
で
無
駄
に
汗
を
か
く
こ
と

が
な
く
体
力
の
消
耗
も
抑
え
ら
れ
ま

す
。 

 

最
近
で
は
、
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
に
対
応

し
た
も
の
や
、
ベ
ル
ト
に
装
着
す
る
こ

と
で
普
通
の
作
業
着
を
空
調
服
に
す

る
商
品
も
あ
り
ま
す
。 

 

値
打
ち
が
あ
る
最
も
効
果
的
な
熱

中
症
対
策
ア
イ
テ
ム
で
す
が
、
2
万
円

前
後
と
値
段
は
高
く
、
い
か
に
普
及
し

て
い
く
か
が
課
題
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

気
軽
に
買
え
る
！ 

 

水
に
浸
す
だ
け
で
、
濡
ら
し
た
タ
オ
ル

を
首
に
巻
い
て
い
る
よ
う
な
清
涼
感
が

長
く
得
ら
れ
ま
す
。
繰
り
返
し
使
え
値
段

も
1000
円
前
後
と
お
手
頃
で
す
。 

ま
た
同
じ
よ
う
な
機
能 

を
も
っ
た
商
品
と
し
て 

ク
ー
ル
タ
オ
ル
も 

あ
り
ま
す
。 

涼
し
い
場
所
で
の
休
息
と 

十
分
な
体
調
管
理
を 

休
息
す
る
場
合
に
は
日
陰
な
ど
、
で
き

る
だ
け
涼
し
く
、
風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ

で
十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

睡
眠
不
足
・
体
調
不
良
・
前
夜
に
飲
酒

し
た
方
な
ど
は
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が

高
い
た
め
、
特
に
注
意
を
は
ら
い
ま
し
ょ

う
。 

クールタオル 

ネッククーラー 

気
軽
に
で
き
る
対
策
と
し
て
、
吸
湿
性

と
速
乾
性
の
優
れ
た
肌
着
を
重
ね
着
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

暑
い
時
に
重
ね
着
な
ん
て
と
思
う
か

も
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
登
山
で
暑
さ
や

寒
さ
を
調
整
す
る
た
め
に
使
わ
れ
る
方

法
で
す
。 

 

ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
も
の
と
し
て

コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ェ
ア
が
あ
り
ま

す
。
吸
湿
性
や
速
乾
性
に
加
え
て
、
身
体

へ
の
負
担
軽
減
や
、
ケ
ガ
の
予
防
、
姿
勢

の
矯
正
、
疲
労
軽
減
や
回
復
、
と
い
っ
た

様
々
な
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

吸
湿
・
速
乾
に
優
れ
た
肌
着
を コンプレッション

ウェアー 

熱中症対策グッズはたくさんあります！ 

冷却スプレー 
瞬時に冷やす商品や 
氷を作る商品などが 
ある。 

塩あめ 
手軽に塩分補給 
最近ではいろい

ろな味がある。 

経口補水液 
 水 1リットルに対して

砂糖大さじ 4 と 1/2、

食塩小さじ 1/2 入れ

れば簡易版の補水液

を自分で作れる。 

保冷ベスト 
保冷剤を着用

し て 涼 し さ を 得

る。保冷剤を使う

ものの他水冷タイ

プのも の などが

ある。 

 

手
軽
に
買
え
る
ア
イ
テ
ム
と
し
て
ネ
ッ

ク
ク
ー
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
を
使
え
ば
、
脳
や
全
身
の
血
管
を
効

率
良
く
冷
や
し
、
体
温
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
熱
中
症
予
防
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

対
策
ア
イ
テ
ム
を
活
用
し
よ
う 

空
調
服 



 労働者 B さんの声 

   早朝のガードマンの時は車の出入りの部分と前の道を気に

するだけでよかったが、今は交差点に立つので四方を気にし

なければならず前よりも緊張するかなぁー。 

 前は集合場所・休憩場所がせまくて外で休憩していたけど、

今は休憩スペースが広くなったので休憩できる。風通しがい

いので夏場は快適に休憩できそうや。 

 
 

詰将棋の解答 

  

藤
田 

稜
平
さ
ん
（
千
葉
県 

17
） 

知
念 

慎
弥
さ
ん
（
沖
縄
県 

４２
） 

光
野 

清
高
さ
ん
（
奈
良
県 

５８
） 

荒
木 

年
郎
さ
ん
（
兵
庫
県 

７６
） 

６月は就職差別撤廃月間です。 しない させない 就職差別    働くのは私！ 私自身をみてください。 

 

  

６月２５日（火） 

10:30～12:00 

三徳寮東側（シェルター裏） 

７月 ２日（火） 

11:30～13:00 

萩之茶屋南公園（三角公園） 

７月 ９日（火） 

13:30～15:30 

西成労働福祉センター東側 

 
健診場所は毎回異なります。 

詳しくはセンター窓口まで。 
 

俺
は
有
名
詩
人
の
ご
と
く 

じ
ま
ん
げ
に
街
を
歩
け
ば 

そ
ん
な
時
に
限
っ
て 

足
を
ふ
み
は
ず
し
て 

 

頭
を
痛
い
ほ
ど
う
ち
つ
け 

 
 

思
い
知
る 

う
ぬ
ぼ
れ
て
は
い
け
な
い 

 
 

と
い
う
こ
と
を 

 
 
 
 

ア
ー
チ
ス
ト
岡
本 

 ５
月
２７
日 

第
41
回
労
働
施
設
検
討
会
議
が
西
成

区
役
所
で
開
催
。 

 初手☗２三馬は☖1五玉

と逃げられて失敗する。☗

１五銀が好手で、同桂と取

らせ逃げ道を塞いでから☗

２三馬までの詰み。 

 

誰でも健診が受け

られます 

 早朝のガードマンだけでなく、日中もガードマンが配置

されるようになりました。センターガードマンは（早朝）

（午前）（午後）と選べる時間が増え、戸惑う方もいるよう

です。 

何か変わったことはないかと指導員さんと労働者に取材

をお願いしました。 

                                                                                                                                      

指導員 A さんの声 

以前と仕事の内容は大きく変わっていません

が、少し変化したこともあります。 

早朝だけでなく、日中も仕事をすることにな

ったのでこれからの季節は熱中症が心配になっ

ています。 

朝の時間帯には、児童は少ないですが、通学

路の見守りなどもしています。 

日中は、自転車の往来が多いのですが、自転

車の方は、こちらの誘導指示をきかない方も多

いので苦労しています。 

日時 ６月２５日（火）13 時～16 時 

場所 西成労働福祉センター 

申込 センター労働福祉窓口 

★勝ち負けを気にせず 

楽しむイベント！ 

★森先生が級位を認定して 

くれます！ 

★参加賞もあります！ 

★みなさんふるってご参加 

ください！ 

参加希望者は 事前申込 ⇒ 当日  
・希望者は事前申込！当日キャンセル OK！ 

・当日の飛び込み参加 OK！ 

（希望者多数の場合は事前申込者が優先となります） 

将棋大会 

指導対局 

上達講座 

 休憩スペースも広くなり

ました。 

本受付 

 5 月 23 日に、第１回事業所座談会を開催しま

した。 

今年度の事業所座談会は、パワーアップ！

センターに求人実績がある事業所を対象に、定

期開催となります。 

 

 
労働者のみなさんが働きやすい職場づくりに意

欲的な事業所が多くあります。 

そこで、事業所座談会を、事業所に「雇用管理

改善の継続的な支援を行なう」ことを目的に開催

します。つまり、労働者の皆さんが「安心安全に

仕事ができる」「常用就職にチャレンジできる」

といった環境等を整える支援を、今年度は労務管

理の専門家である社会保険労務士をお招きして行

なっていきます。 

 

第 1 回は 9 社の事業所が参加。社会保険労務

士から、建設業界の動きや、個別の事業所の雇用

管理改善の取り組み事例の紹介がありました。事

業所からは、現場入場の際の社会保険問題等の質

問がありました。また「夏の繁忙期に 

向けて、期待できるのは西成の労働 

者だ」という、地域労働者に期待 

する声が挙がりました！！ 

目め

に
見み

え
ぬ 

真
ま
こ
と

の
道み

ち

は 
 

遠と
お

く
と
も 

心
こ
こ
ろ

の
な
か
の 

綺
麗

き

れ

い

な
道み

ち

を 

 
 
 
 
 

い
つ
も
行い

き
た
い 

聖
ひ
じ
り

を
抱だ

い
て 
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「わしらに何か関係あるんか？」 
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