
 

９月の求人数 
対前月 
増減比 

対前年 
同月 

増減比 

現 金 
（日払い） 

20,267 -11.0% -3.8% 

契 約 
（延べ数） 

8,225 5.2% -30.1% 

 
センター窓口 3,374 1.3% -16.0% 

高齢者清掃
ほか 5,227 -10.1% -5.7% 
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お知らせ 次回、特掃登録新規受付は 11 月 13 日・12 月 11 日・1月 8日の毎月第二火曜日です。 
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答えは裏面に掲載 

森 

先
生
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詰
め
将
棋 

（
三
手
詰
） 

 高血圧の問題は仕事をする上で無視できません。 

現場の新規入場には、健康診断の提出や血圧の測定が

求められます。高血圧だと就労制限や、入場拒否で帰らさ

れたという話も聞きます。今回は、食生活から、高血圧の

改善・予防法を、西成区役所の管理栄養士さんに話を聞い

てきましたのでご紹介させていただきます。 

 

一
般
的
に
、
上
の
血
圧
が
140
ミ
リ
以
上
、

下
の
血
圧
が
90
ミ
リ
以
上
だ
と
高
血
圧
と

言
わ
れ
ま
す
。 

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
高
血
圧
を
放
置

す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
高
血
圧
は
、
動
脈

硬
化
を
促
進
し
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
、
慢
性

腎
臓
病
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。
３
人
に
１
人
は
高
血
圧
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

  

高
血
圧
対
策
に
は
減
塩
が
有
効 

減
塩
は
、
す
ぐ
に
成
果
が
出
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
確
実
に
体
に
や
さ
し

い
で
す
。
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
血
圧
の
上

昇
と
深
い
関
係
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 日

本
人
の
1
日
の
平
均
食
塩
摂
取
量

は
約
10
ｇ
で
す
が
、
男
性
8
ｇ
未
満
、
す

で
に
高
血
圧
と
な
っ
て
い
る
方
で
は
6
ｇ

未
満
を
目
指
し
て
減
ら
す
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
は
血
圧
が
高
く
な
い
か
ら
関
係
な
い

と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
高
血
圧
は
長
年
の
食
生
活
の
積
み

重
ね
の
結
果
と
言
え
る
も
の
で
す
。 

外
食
や
お
惣
菜
を
買
っ
て
い
る
の
で
塩

分
調
整
が
難
し
い
と
い
う
方
も
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
減
塩
す
る
こ
と
は
可
能
で
す

の
で
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
よ
う 

加
工
食
品
の
場
合
、
法
律
で
栄
養
成
分
表
示
が

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩
相
当
量
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
減
塩
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

最
近
で
は
、
減
塩
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
が
た
く

さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
減
塩
」
と
か
「
低
カ

ロ
リ
ー
」
な
ど
と
表
示
さ
れ
た
商
品
は
、
法
律
の
基

準
を
満
た
し
た
も
の
だ
け
で
す
。 

 

ま
た
、
「
か
る
し
お
マ
ー
ク
」
が
あ
る
商
品
は
、

減
塩
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
商
品
を
積
極
的
に
活
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

食
生
活
を
見
直
し 

  

食
欲
の
秋
、
つ
い
つ
い
飲
み
食
い
す
る
量

が
増
え
が
ち
で
す
が
、
食
習
慣
を
見
直
す

だ
け
で
、
高
血
圧
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

健
康
に
働
き
つ
づ
け
る
た
め
に
も
、
ま

ず
は
食
習
慣
か
ら
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

血
圧
が
気
に
な
る
方
は
、
セ
ン
タ
ー
に

血
圧
計
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で
、

血
圧
記
録
表
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

日
々
の
記
録
を
と
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

高
血
圧
の
リ
ス
ク 

健
康
を
見
直
そ
う 

減
塩
を
続
け
る
た
め
の
工
夫 

味
付
け
の
工
夫
も
大
事
で
す
。 

塩
を
減
ら
す
と
味
が
薄
い
と
感
じ
る 

な
ら
、
だ
し
の
う
ま
み
や
レ
モ
ン
汁
、 

お
酢
な
ど
を
活
用
す
る
と
減
塩
で
き 

ま
す
。 

減
塩
に
慣
れ
る
と
市
販
の
食
べ
物
の 

気
軽
に
で
き
る
レ
シ
ピ 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
は 塩

分
に
注
意 

 

食
品
で
一
番
塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
の
は
、カ
ッ

プ
麺
と
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
こ
れ
は

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
分
析
か
ら
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
の
汁
を
飲
ま
な
い
だ

け
で
、
塩
分
の
摂
取
量
が
大
幅
に
減
り
ま
す
。 

（A さん） 

・仕事に入る前に血圧を

測定してから現場に入っ

た。その現場は３０人ほ

ど現金で来ていたけど、

血圧が高くて４人は入場

できなかった。     

 

 

 

 

 

・血圧が高いから、現場

監督から高所では仕事を

するなと、就労制限がか

けられた。結局一日中、

高いところに上がらず仕

事をした。帰らされなかっ

ただけましやった。     

 

 

 

（B さん） 

現場で血圧が 
高いとたいへん 

 

厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
１８
年
１
～
８

月
期
の
労
働
災
害
発
生
状
況
調
査
結
果
（
速

報
値
）
に
よ
る
と
、
建
設
業
の
死
傷
者
数
（
休

業
４
日
以
上
）
は
前
年
同
期
比
で

１０３
人
多
い

８６６９
人
だ
っ
た
。
こ
の
う
ち
死
亡
者
数
は
１３
人

少
な
い

１７３
人
と
な
っ
た
が
、
業
種
別
割
合
で

最
も
多
い
34.3
％
を
占
め
た
。
労
働
者
の
命
を

守
る
た
め
の
安
全
対
策
の
重
要
性
を
改
め
て

痛
感
し
た
。 

ま
た
、
平
成
３０
年
度
の
最
低
賃
金
が
改
定

さ
れ
た
。
大
阪
府
で
は
、

９０９
円
か
ら

９３６
円
で

２７
円
の
ア
ッ
プ
と
な
り
、
兵
庫
県

８７１
円
、
京

都
府

８８２
円
、
滋
賀
県

８３９
円
、
奈
良
県

８１１
円
に

改
定
が
お
こ
な
わ
れ
、大
阪
で
１
日
８
時
間
働

く
と

７４８８
円
に
な
る
。
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

は
、消
費
を
拡
大
さ
せ
る
要
因
と
期
待
さ
れ
て

い
る
。 

さ
て
、
上
半
期
の
求
人
状
況
（
４
月
～
９
月
）

を
見
る
と
、
前
年
同
期
と
く
ら
べ
、
現
金
求
人

が
3.7
％
の
増
、
契
約
求
人
が
19.1
％
の
減
と
な

り
、
窓
口
求
人
で
は
、
現
金
求
人
が
4.8
％
の

減
、
契
約
求
人
が
10.2
％
の
減
と
な
っ
た
。 

高
血
圧
を
予
防
し
よ
う 

コンビニにも売っている冷凍野菜をインス

タント麺を煮込むときに、そのまま一つま

み入れるだけ！チャーシューの代わりは、

スライスしたサラダチキン。ビールも糖質

ゼロにして、健康に気をつけた食生活を心

がけましょう！ 

味
の
濃
さ
に
気
づ
き
ま
す
。
い
き
な
り
全

部
を
減
塩
し
て
も
、
味
が
薄
く
感
じ
て
長

く
続
け
ら
れ
な
い
の
で
、
何
か
一
品
か
ら

で
も
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

かるしおマーク 

技能講習の第三土曜日受付は 10 月 20 日・11 月 17 日・12 月 15 日 



 
 

詰将棋の解答 

  

平
田 

克
郎
さ
ん
（
大
阪
府 

５５
） 

 

大
城 

盛
治
さ
ん
（
兵
庫
県 

３５
） 

 

田
中 

政
雄
さ
ん
（
岐
阜
県 

91
） 

 

岡
田 

慶
治
さ
ん
（
徳
島
県 

６０
） 

 急に気温が下がってきて、体調を崩しやすい季節になりました。体調を崩さないためにも栄養のある食事をとりましょう。 

猛
暑

も
う
し
ょ

過
ぎ 

 

シ
ェ
ル
タ
ー
並
ぶ
も 

 
 

 
 

 
 

す
が
す
が
し 

陽
を
浴
び
て 

 
 

収
穫

し
ゅ
う
か
く

待
つ
や 

 
 

 
 

 
 

稲
穂

い

な

ほ

か
な 

 
 

 
 

 
 

 

小
林 

粗
茶 

 

年
老
い
て 

 
 

 

特
掃
あ
り
て 

 
 

 
 

 

生
き
ら
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
海 

護 

 

  

 

リーグ戦方式将棋大会 

森信雄七段と普及指導員 

による指導対局 

次の一手解答発表 

公開詰め将棋解説 

席上対局 

９
月
１０
日 

西
成
区
役
所
で
第
３４
回
労
働
施
設

検
討
会
議
が
開
催
。 

 

 今年もやります、将棋愛好者のつどい！ 

 森信雄七段にくわえ、すっかりおなじみとなり

ました、三宅先生・森幸士先生も来てくれます。 

 勝ち抜き方式のトーナメント戦から、今年はク

ラス別リーグ戦方式の大会に変更しました。 

 初めての方もベテランの方も楽しめる大会にな

っていますのでみなさんぜひお越しください。 

リ
ー
グ
戦
な
の
で
、
勝
ち
抜
か
な

く
て
も
、
去
年
と
く
ら
べ
て
対
戦
回

数
が
増
え
ま
す
。 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
一
度
負
け
て
し

ま
え
ば
終
わ
り
で
す
が
、
今
年
は
勝

ち
数
と
勝
率
で
競
う
の
で
、
い
つ
も

よ
り
優
勝
を
狙
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
増

え
る
か
も
。 

 

９
月
１３
日
（
木
）
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
講
習 

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
で
の
仕
事
づ
く
り
と
し

て
、
ま
た
地
域
で
不
足
し
て
い
る
簡
易
宿
所
の
清

掃
を
す
る
人
材
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
は
か
る
こ
と
を

目
的
に
開
講
し
、
７
人
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
は
、
講
習
を
き
っ
か
け
に
清
掃
の
仕

事
で
働
く
と
い
う
思
い
の
強
い
方
た
ち
で
し
た
。 

 

簡
易
宿
所
の
協
力
の
下
で
、
実
際
に
宿
泊
客
が

使
用
し
た
部
屋
を
使
っ
て
、
シ
ー
ツ
交
換
や
ユ
ニ

ッ
ト
バ
ス
の
清
掃
、
床
・
机
清
掃
な
ど
の
技
術
を

学
び
ま
し
た
。
講
師
の
指
示
に
従
う
だ
け
で
は
な

く
、
自
ら
率
先
し
て
動
き
な
が
ら
技
術
を
学
ん
で

い
る
様
子
で
し
た
。 

 

講
習
後
、
さ
っ
そ
く
求
職
活
動
を
は
じ
め
た
方

も
お
ら
れ
ま
す
。 

セ
ン
タ
ー
で
求
職
相
談
や
履
歴
書
添
削
な
ど
の

相
談
に
の
り
ま
す
の
で
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。  

 

講習受講者の声 
 
X さん 

基礎から学べてよかった。 

シーツのしき方を単純に勉強する講習だと思っ

ていたけど違って、掃除全般の学習ができた。 

よく考えてみるとベッドメイクの仕事は、シー

ツを敷くだけでなく部屋の掃除もしないといけ

ないからだと後から気づいた。 

清掃の仕事をしたことがなかったから、できる

かどうか不安だったけど不安は解消されたので、

仕事をさがしてみようと思う。 

 

 

 

 

 

 

Y さん 

年をとって腰も曲がっているので、面接は不利

だと思っている。それでも、ホテル清掃の経験

はあるから、先生の言う、よいご縁があれば仕

事につきたいと思っている。 

また仕事をしようと思う自信につながった。 

10 月 16 日（火） 

午前 10：30～12：00 

あいりんシェルター前 

10 月 25 日（木） 

午前 10：30～12：00 

阪堺電車沿い 

（萩之茶屋地域北東部） 

１１月６日（火） 

午前 10：00～11：30 

あいりん総合センター西側 

１１月１３日（火） 

午後 1：30～3：30 

あいりん総合センター西側 

 

誰

で

も

健

診

が

受

け

ら

れ

ま

す 

３４回目  １０月１７日（水）
３５回目  １０月２３日（火）
３６回目  １０月２９日（月）
３７回目  １１月　２日（金）
３８回目  １１月　９日（金）

環境整備紹介日
業務内容：不法投棄抑制のための巡回など

雇用期間：６日間、紹介時間：10時20分
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